Lokálne sústredenie 7
VDG Yacht Centrum, Šamorín, SVK
	LOKALITA
	VDG Yacht Centrum, Šamorín

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	Lokálne sústredenie 7

	TRÉNER
	Peter Palmaj

	TERMÍN
	6.5.20

	ÚČASTNÍCI
	

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Lukáš Laca
	OPT

	2
	Nikola Kolenčiak
	OPT

	3
	Karolína Kolenčiak
	OPT

	4
	Max West
	OPT

	5
	Max Kmeč
	OPT

	6
	Jakub Magyar
	OPT


Vietor: S 12-14 kt
Dnešného tréningu sa zúčastnili skúsenejšie deti, ktoré k nám chodili už minulý rok. Môžeme si tak dovoliť aj v týchto podmienkach viac lodí na vode, aj keď ich ešte stále rotujeme 2 v jednej lodi. Pomáha to aj uvedomiť si čo robia na lodi dobre a zle, keď počas "výdychu" na motoráku sledujú ďalšieho kto jazdí miesto nich. Skúšame hlavne bočáky a otočenie bójí, čo je vo väčších vlnách spôsobených južným vetrom zábava, ale zase o to náročnejšie.

Peter Palmaj

